
“Mae peiriant segur yn gallu cynhyrchu dwywaith gymaint o
allyriadau ecsôst â pheiriant syʼn symud.”

Nid oes yna derfyn nac allyriad diogel. Mae
ansawdd aer yn fater iechyd cyhoeddus.

oddeutu 40,000 o farwolaethau buan bob blwyddyn (mwy na
gordewdra neu alcohol).

Mae nwyon ecsôst yn llifo iʼn strydoedd ac iʼn hysgyfaint.

Maeʼr gronynnau yn gallu achosi canser yr ysgyfaint,
gwaethygu clefydauʼr galon ac anadlu fel y fogfa yn gysylltiedig
â dementia a gall arwain at ysgyfaint llai mewn plant a hyd yn
oed gostwng IQ.

Mae’r llygryddion anweladwy hyn hefyd yn cyfrannu
at newid hinsawdd.

Rydym angen deddfwriaeth frys a mwy llym gan wleidyddion.
Mewn cynllunio, polisïau iechyd cyhoeddus aʼr amgylchedd.
Ond mae gennym rôl fel dinasyddion i weithredu hefyd!

www.sustainablewales.org.uk/air-pollution
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